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Antes del COVID-19: Inequidades Sociales y Estructurales



Los que recibieron atención de salud por tener uno o mas 
trastornos mentales

 38% de los nacidos en los EEUU

 15% de los inmigrantes 

 9% de los trabajadores del campo

Mexican American Prevalence 
and Services Survey (MAPSS)

Aguilar-Gaxiola, Vega, et al., 2000
                     



Oportunidades para Prevención  

 1 de cada 5 personas jovenes (14-20%) tiene un trastorno mental  

 Los trastornos mentales inician tempranamente (½ de los 
trastornos mentales en los adultos empiezan a los 14; el 
75% se manifiestan a los 24 años)

 Los primeros síntomas empiezan de 2 a 4 años antes del 
inicio de los trastornos

https://www.nap.edu/catalog/12480/preventing-mental-emotional-and-behavioral-disorders-among-young-people-progress



Una Ventana para la Prevención

https://www.nap.edu/catalog/12480/preventing-mental-emotional-and-behavioral-disorders-among-young-people-progress



https://www.latimes.com/world-nation/story/2021-02-
22/us-covid-19-death-toll-passes-500000-mark

https://www.latimes.com/world-nation/story/2021-02-22/us-covid-19-death-toll-passes-500000-mark

En California han ocurrido cerca de 50,000 
muertes, como el 10% del total en 
EEUU. Casi 20,000 de las muertes han sido 
en el condado de Los Angeles, en donde 
uno de cada 500 personas han muerto.
 

“Miren ese número y no es solamente otro 
número”, dijo Bettina Gonzales, 39, cuyo padre, 
David Gonzales, de 61 años de edad y 
entrenador popular de football y basketball 
…murió en agosto. “Hay mucha tragedia detrás 
de ese número.”

https://coronavirus.jhu.edu/us-ma
https://www.latimes.com/projects/california-coronavirus-cases-tracking-outbreak/los-angeles-county/
https://www.latimes.com/projects/california-coronavirus-cases-tracking-outbreak/los-angeles-county/


/us-covid-19-death-toll-passes-500000-mark

The Washington Post--Pandemic grief could become its own health crisis

02/126/2021

“…otra ola de pandemia se esta 
forjando -- de pesar. Esta ola 
constituye una crisis de salud 
pública por sí misma.”

https://www.washingtonpost.com/opinions/2021/02/26/pandemic-grief-could-become-its-own-health-crisis/?arc404=true&utm_campaign=wp_post_most&utm_medium=email&utm_source=newsletter&wpisrc=nl_most&carta-url=https%3A%2F%2Fs2.washingtonpost.com%2Fcar-ln-tr%2F302af7d%2F603a76119d2fda4c88f526e3%2F59727eeeae7e8a1cf4a9d447%2F17%2F70%2F603a76119d2fda4c88f526e3


Simon, Saxe, & Marmar, JAMA, 2020

10/12/2020

“…una segunda ola de devastación es inminente, 
atribuida a las consecuencias de salud mental del 
COVID-19. La magnitud de esta segunda ola es 
probable que abrume el sistema de salud mental, de 
por sí sobre cargado, conduciendo a problemas de 
acceso, particularmente para las personas mas 
vulnerables. 



Fernandez, 2021; Tseng’s graphic: https://hcldr.wordpress.com/2020/04/07/the-pandemics-4th-wave/



Gordon, 2020; https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6945a3.htm?s cid=mm6945a3 w#F1 down

El Impacto de la Pandemia va mas allá de quien se enferma y quien vive



1.58 mil millones de estudiantes (más
del 90% de la población estudiantil del
mundo) esta siendo afectada (UNESCO)

40.4% de los jovenes estan teniendo problemas 
psicológicos como consencuencia del COVID-19 
Liang et al. Psychiatric Quarterly (2020)

*Children and adolescents (3-18 years) emotional state and behavior affected during confinement 
Orgilés et al, 2020

Los jovenes han sido 
muy impactados 

triplemente:

1. Educación truncada
2. Disminución de poder 

conseguir empleo
3. Reducción en el 

contacto con 
compañeros(as)

Kestel, 2020



Ph ysica l Iso la t ion  as a  
re su lt of confinem ent 
m easures and  school 
closures

Digit a l Iso la t ion  due  to  
decreasing incom es 
which  m eans young 
peop le  a re  unab le  to  
buy the  da ta  bund les 
requ ired  to  stay 
connected  

How has COVID-19 impacted the mental well-being of 
young people? 

Diitka Laya Kashyap, Age 14, Voicesofyouth .org
 

In cre a se d  fe a r  a n d  An xie t y:

• 79% (n=18,266, globa l) were  
worried tha t the re  m igh t be suspected  
in fections a round  them , when  going 
back to  school

• 44% of re sponden ts (n=10,500, 31 
coun trie s in  LACR) fe lt tha t they were  
on ly som ewhat in form ed  on  the  virus 
and  on ly 1/ 3 answered  correct ly on  how 
COVID-19 is sp read  

• 38% of re sponden ts (N=975, Kenya) fe lt 
the  worst was still to  com e , ind ica ting 
conce rns of increased  COVID-19 cases 
and  econom ic decline .

 
Shujaaz Inc 4.25.20 COVID-19 Youth  Barom ete r and  
U-Report



Mental Health impact on young people with 
a history of mental health problems 

 41% agreed it had made their mental health much 
worse

 40% agreed it had made their mental health a bit worse
 5% agreed it had made no difference to their mental 

health
 8% agreed that their mental health had become a bit 

better
 3% agreed that their mental health had become much 

better

“It has made my OCD so 
much worse. I am now 
washing my hands every 
five minutes or using hand 
sanitizer.” 
“I have an eating disorder, 
and it has brought up so 
many urges to relapse to 
take control. I also can’t 
socialize or play sports so 
it’s really hard to stay well.” 

Kestel, 2020

El impacto en la salud mental de los jovenes con
Una historia de problemas de salud mental



http

https://www.latimes.com/california/story/2021-02-05/la-students-take-on-jobs-help-families-amid-covid-19

“Las familias de estudiantes — indocumentadas y de primera 
generación de americanos, trabajadores esenciales y gente de color — 
han sido desproporcionadamente impactados por la destrucción del 
virus, pérdida de empleos y por contraer el virus, de acuerdo a 
consejeros de escuelas. Tipicamente encuentran trabajos de 
mantenimiento, en la construcción o en restaurantes de comida 
chatarra.“

“Trabajar de 20 a 30 horas a la semana tiene un impacto. Entre el 
trabajo y cuidar a sus dos hermanitos es dificil tener la energia y 
motivación para los estudios, especialmente despues un turno largo. 
“Con frecuencia, Luis se siente adormilado y triste.  En diciembre, 
estaba reprobando la mayoria de sus clases.” ”Si soy honesto”, dijo 
Luis, “a veces quisiera relajarme y ser un adolescente."

“Antonio Roque, un consejero de la Escuela 
Community and Technology, dijo que los 
adolescentes con los que trabaja, han sido 
arrojados en un mundo de responsabilidades de 
adultos por las penurias del coronavirus — y estan 
en un modo de sobrevivencia. ”Estan haciendo lo 
que tienen que hacer”, dijo. “Pienso que 
empezaremos a ver las consecuencias en la salud 
mental de esto, el trauma va a emerger cuando las 
escuelas abran de nuevo."



/us-covid-19-death-toll-passes-500000-mark

https://www.wsj.com/articles/pandemic-toll-children-mental-health-covid-school-11617969003

“The crisis has hit children on multiple fronts. Many have 
experienced social isolation during lockdowns, family stress, a 
breakdown of routine and anxiety about the virus. School closures, 
remote teaching and learning interruptions have set back many at 
school. Some parents have had job and income losses, creating 
financial instability—and exacerbating parental stress. Thousands 
of children have lost a parent or grandparent to the disease.”

https://www.wsj.com/articles/the-toll-that-isolation-takes-on-kids-during-the-coronavirus-era-11592236617?mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/how-much-has-education-suffered-during-the-covid-19-pandemic-11614171608?mod=article_inline
https://www.wsj.com/articles/how-much-has-education-suffered-during-the-covid-19-pandemic-11614171608?mod=article_inline


https://www.wsj.com/articles/pandemic-toll-children-mental-health-covid-school-11617969003



Suicide, Substance use and other mental 
health risks 

 25.5% of the young people 18- to 24-year-olds —
seriously considered suicide in the 30 days 

 Rates of having started or increased substance use to 
cope with pandemic-related stress or emotions at 24.7%

 62.9% of young adults reported the highest levels of 
symptoms of either anxiety and depression or both.

 74.9% of 18 to 24 years old reported at least one bad 
symptom

C.D.C. survey 2020

The current pandemic, is a 
breeding ground for 
mental health disaster,
Dr.  Betty Lai, the Lynch School of Education 
and Human Development at Boston College

Kestel, 2020

Suicidio, Uso de Susbtancias y otros riesgos de 
salud mental



Alegria, 2020



Voz de Una Trabajadora del Campo
“Hay mucho estrés en la juventud por no estar en un salón de 
clases por estar preocupados de qué alguien en la familia se 
contagien y perder a un ser querido por culpa del virus y también 
por estar encerrados en casa estar en clases virtuales. Muy 
estresante por los maestros que a veces no tienen mucha paciencia 
por la tarea que dejan y por elservicio de internet que muchas 
veces no es muy Bueno.  También hay jóvenes que no tienen 
trabajo, que perdieron sus poquitas horas de trabajo que tenían 
por culpa del virus ya no tienen cómo pagar sus carros o cómo 
solventar sus gastos los programas de ayuda no son suficiente…”

Coachella/Jovenes
Barraicua, 2021



Transición de jóven a adulto en tiempos de crisis
• Las practicas tradicionales en las escuelas que abordaban niveles 

de:
• Seguridad y protección
• Autoeficacia y motivación
• Conexión y pertenencia
• Sentido/significado (deportes, actividades, graduación, prom, etc.)
• Un camino hacia la universidad/colegio y de ser un adulto 

• Esta pandemia ha interrumpido muchas de estas tradiciones y 
han perdido su significado e impacto 

• Dejando a muchos jóvenes a que encuentren sus propios caminos
• Ansiedad e incertidumbre

• La pandemia – la crisis de mi generación
• Resilencia y liderazgo
• Mi historia

Loera, 2021



Creando tu propia historia

¿Cuáles son mis 
fortalezas?

¿Cómo puedo 
navegar la pandemia 
para algo diferente?

¿Cómo me desarrollo 
psicológicamente?

¿Cómo puedo usar 
mis fortalezas para 

empoderar a mi 
familia y comunidad?

¿Cuáles serán mis 
valores y misión en 

mi vida?

¿Cómo respondo a 
las reacciones que se 

oponen a mis 
acciones?

¿Qué tipo de 
liderazgo necesito 

desarrollar?

¿Qué apoyo y 
recursos necesito de 

los adultos?

Factores de Protección

Loera, 2021



http

https://www.latimes.com/california/story/2021-02-05/la-students-take-on-jobs-help-families-amid-covid-19

“En su ensayo personal, escribio ser la la hija orgullosa de padres 
immigrantes y, cómo los aprietos de su familia la ha motivado a 
seguir una carrera en salud pública.”

“Actualmente, estoy buscando cualquier oportunidad de dar voz 
a los sueños de mi familia, las necesidades de mi comunidad y mi 
visión de hacer que los cuidados de salud estén al alcance de 
todos, sin importer la ciudadania o el estado socioeconómico”, 
escribió.

”Tenemos un dicho en mi familia," dijo. "'Échale ganas y ponte 
las pilas, mija.”



aguilargaxiola@ucdavis.edu

https://health.ucdavis.edu/crhd/

AMA-USA – Pandemia y Salud Mental

mailto:hs-crhd@ucdavis.edu
https://health.ucdavis.edu/crhd/resources.html
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